


Los juguetes son juguetes...no se deben considerar como
salvavidas para mantener al nifio a flote. Remueva los juguetes
de adentro y alrededor de la piscina cuando no se esté usando.
Los juguetes pueden atraer a los nifios pequefios a la piscina.
Tenga cuidado con que los nifios usen flotadores. Estos no son
salvavidas. ..pueden darle a usted y su hijo(a) un sentido falso de
seguridad. Los salvavidas tendran impresas las palabras
“Approved by the Coast Guard as a Personal Flotation Device”
(PFD, por sus siglas en inglés) en el chaleco. Si no tiene estas
palabras, no es un PFD.

Durante un evento social, asigne a un adulto que vigile para
proteger a los nifios pequefios de accidentes en la piscina. Los
adultos pueden turnarse siendo el que vigile. Cuando los adultos
se distraen, los nifios corren riesgo. No se les debe pedir o los
hermanos mayores a que vigilen a nifios menores en el agua.
Ellos no estan entrenados ni son lo suficiente maduros para
recibir tal responsabilidad de adultos.

Acuérdese que las barreras como cercos y aparatos de flotacion
no garantizan la sequridad de su hijo(a). Estos proveen capas de
proteccion para un nifio(a) que se desvia de su supervision. Las
barreras le dan a los padres tiempo adicional para encontrar a un
nifio(a) antes de que lo inesperado se vuelva una tragedia.

Sepa qué hacer en una emergencia. Aprenda RCP. Si existe una
emergencia: MARQUE 911.

Si se ha perdido un nifio(a), revise la piscina primero. Los segun-

dos cuentan al prevenir la muerte o discapacidad. Vaya a la orilla
de la piscina y revise toda la piscina, el fondo y la superficie, igual
que el area de la piscina.

La Seguridad En El Patio
De Recreo

Supervise a los nifios que usen los juegos en un patio de recreo
en todo momento. Permanezca donde los puede ver y escuchar.
Con el fin de minimizar el riesgo de caerse, asegurese que haya
una superficie seqgura por debajo y alrededor todo equipo de
juegos. Tenga cuidado en el mantenimiento de todos los juegos.
Los columpios deben ser fabricados de materiales suaves como
hule, plastico o lona. Asegurese que los nifios no puedan alcanzar
cualquier parte que se mueva que pudieran pellizcar o atrapar
cualquier parte del cuerpo. Asegurese que los resbaladeros de
metal estan frescos al tocarlos para evitar que se quemen las
piernas de los nifios.

La Seguridad Durante Viajes

Abroche los asientos de carro y los cinturones. Siempre use un
asiento de sequridad para nifios, empezando desde el primer
viaje de su bebé desde el hospital. Ayudele a su hijo(a) formar
un habito de usar cinturones que dure toda la vida. Coloque a su
hijo(a) en el asiento trasero del auto. Es el lugar mas seguro en
el auto porque es el que estd mas lejos de un choque frontal (la
clase mas comUn de accidente).

La Seguridad Referente
a Insectos

Evite usar los jabones perfumados, perfumes o fijador para
cabello para usted o su hijo(a); pueden atraer a insectos. El usar
zapatos y ropa de colores claros también puede minimizar el
riesgo de picaduras de abeja e insectos.

Los repelentes apropiados para usarlos con los nifios no deben
contener mas de 10% DEET porque la quimica, la cual se absorbe
a través de la piel, puede causar dafio. Puesto que la concen-
tracion de DEET pueda variar mucho de producto a producto, lea
la etiqueta antes de comprar.

Cascos Para Deportes
Sobre Ruedas

El casco es el aparato mas eficaz disponible para reducir las
lesiones a la cabeza y muerte de caidas durante deportes sobre
ruedas. AsegUrese que los nifios siempre usen un casco que
quepa bien y otro equipo de seguridad apropiado (mufiequera,
codera y rodilleras) cuando se monte bicicleta, patinete, vehiculo
todoterreno o un monopatin.
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